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Resume

Udviklingsprojektets formal var at undersege hvordan vi kunne tilrettelaagge nogle rammer for psykisk sarbare unge som er
pérerende til psykisk syge i de naere relationer. Mélet var at skabe psykisk robusthed og @get livskvalitet for de unge
deltagere i projektet og for deres relationer. Samt fastholde de unge i uddannelse eller job. Udviklingsprojektet har haft
forskellige processer. Der har veeret afholdt narrative gruppeforleb, bootcamps og individuelle forleb fordelt over hele aret.
Der har veeret stor tilslutning igennem hele forlabet med en gennemsnitlig medeprocent pa 70 -80%.

Narrative gruppeforleb blev afholdt en gang om maneden. Gruppeforlebene tog udgangspunkt i de unges behov for at tale
om sine problemer med fokus pa den oplevelse af at vaere ung péarerende til en psykisk syg.

Som udgangspunkt blev 16 skrevet op til deltagelse og 11 blev det endelige deltager antal for udviklingsforlebet. De 5 der
ikke startede op er igennem opstartsfasen sluset ud i andre forleb og til lsege, evt. pga. mistanke om egen psykisk sygdom
eller er géet videre til uddannelse andre steder i landet. Hvis vores aldersbegreensning havde ligget fra 23 til 29 &r ville vi have
haft mange flere deltagere til flere forlgb idet vi fik mange henvendelser fra unge pa videregdende uddannelse.

Procesforlgbet har taget udgangspunkt i den oprindelige model’ og gruppeforlebene har veeret en succes qua tidligere
naevnt hgje fremmade. De individuelle sessioner viste sig at have en spredt effekt fordi de unge havde forskellige behov
fordelt forskellig pa aret ifht. egen udvikling. Det har betydet at vi har haft f& unge i mange samtaler og enkelte har slet ikke
modtaget individuelle samtaler.

Der er 60 % af deltagerne der overvejer at indga i frivilligt arbejde efterfelgende. De unge har igennem forlgbet undersegt
hvilke veerdier der er vigtige for dem som individer og som unge gruppe generelt set og der er kommet seerlige ensker frem
omkring hvad man som ung sérbar har brug for nar man gér i folkeskole og hvad der er brug for nar man flytter skole fil

videruddannelse eller job.

' Bilag 6. Modellen viser at man medes 1 gang mdr. og dertil er det muligt at modtage individuelle sessioner ca. hver 3. mdr er der en Bootcamp der er af 1
dags varighed.
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Metode

Hele udviklingsforlabet og den evaluerende proces har taget udgangspunkt i en hermeneutisk ramme og vi har igennem hele
forlgbet arbejdet med at indsamle kommentarer og vores egne refleksioner pé& hvad, der er sket i de forskellige
sammenhaenge. Det betyder ogsa at vi er opmasrksomme pé det der er en stor grad af subjektivitet i hele udviklingsforlebet
og derfor har vi forsegt at anvende en metode som ACT ( Acceptance Commitment Therapy), for at sikre en relativ grad af
objektivitet i evalueringen.

Nér vi igennem forlgbet har skullet se pd om de unge opndede en psykisk robusthed, har det veeret vigtigt at vi kunne
anvende den teoretiske ramme, der understettede dette og derfor har vi valgt at anvende ACT, som en dokumenterende
ramme. Da denne teoretiske ramme netop har som mal at udvikle en psykologisk fleksibilitet for individet igennem forskellige
ellementer. Vi beskriver herefter elementerne i teorien.

Vi har veeret meget opmaerksomme pé vores egne roller i samarbejdet samt i forhold til de unge og arbejdet bevidst med at
bruge vores egne historier ind i relationsarbejdet med de unge. Vi har vasret opmasrksomme pa at vi netop bragte historier
ind, der kunne saette normalitet pa dagsordenen for de unge i gruppen. Narativiteten har faet lov til at blive anvendt i forhold
til hvordan de unge har haft det psykisk og vi har méttet tilrette vores forventninger og evelser, forst i forlabet og under vejs
idet vi opdagede at de unge ikke var klare og robuste nok til enkelte elementer, som eks. vis kropslige processer i dette
ferste udviklingsforlgb. Det har veeret afgerende timer for og efter gruppemaderne til reflektion og udvikling for at sikre
udviklingsforlgbets rammer med hensyntagen til de unges behov og sarbarhed. Yderligere har det vaeret vigtigt at vi som
konsulenter har haft ressourcer nok til at kunne veere fleksible ifht. at jonglere med rammer og metoder for at imgdekomme
de seerlige behov. Vi métte bevaege os ned af Maslow’s behovspyramide fer vi kunne gere noget andet med de unge. Altsé
var det vigtigt at vi medtes over noget at spise og derefter kunne vi fornolde os til det der fyldte for den enkelte. Det i sig selv
beskriver maske i hvor relativ stor grad de unge er psykisk sarbare péa trods af at de er i uddannelse eller pa kanten af
uddannelse og job.

N&r vi har besluttet at vaere evaluerende pa vores eget arbejde sé er det fordi det giver mest mening ifht at det er en
processuel udvikling i praksis for et enkelte individ og for en gruppe af unge. Det der har udviklet sig, ville vaere naermest
umuligt at evaluere pé, hvis man ikke selv har veeret til stede i udviklingsprocessen. Yderligere har vi sikret vores egen optik
péa processen igennem supervision af vores arbejde bade imellem os som kolleger, ifht vores unges udvikling og pa
processen i udviklingsprojektet. Vi har benyttet os af Lina Guldbrandsen, psykolog og supervisor med speciale i ACT,
igennem hele udviklingsforlgbet.
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Vores arbejdsspargsmal

Hvordan tilrettelsagger man udviklende rammer for sarbare unge i alderen 15 -23 &r som er parerende, til psykisk syge i
familien eller neermeste relation og er det muligt? Og i hvor stor udstreekning kan en frivillig organisation yde den rette ydelse i
dette felt, som et grézonefelt imellem normalitet og psykisk sygdom?

Estimerede effektmal fra projektansggningen
- De unge far en bedre fornemmelse af egen integritet og fokus pa deres eget karriereforlab

- Den unges forhold til familien vil forbedres og give mindre stress og pavirke det psykisk syge familiemedlem positivt.
- Nér deltagerne involveres i udviklingen bliver netvaerksdannelsen mere meningsgivende og vedkommende

- Der vil kunne ses effekten ved evt. nye tiltag og ensker fra deltagerne.

- Deltagerne fér starre trivsel og det vil give sig udslag i bedre humer og sterre engagement i forlabet.

- Deltagerne vil vise lyst til og ensker om at tage uddannelse for og efter forlgbet.

- Deltagernes energi niveau vil stabiliseres og give overskud til at vaelge uddannelse og have fokus pa sit eget liv.
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Teoretisk optik og ramme

ACT, Acceptance Commitment Therapy, Steven Hayes. PhD og Proff. Psykologi. University of Nevada, Reno. f.
Arsagen til at vi anvender denne optik er at vi pa den made har mulighed for at holde de unges udvikling fast og finde ud af
hvordan vi skaber forandring i samtalen og i det sociale feellesskab. Teorien giver os mulighed for at hjeelpe til at forlose
fastlaste menstre i handlinger og tanker.Vi har benyttet ACT Hexaflex modellen til at studerer cases igennem egen
supervision og igennem samtaler med de unge. ACT er et adfeerdsterapeutisk redskab der er veerdibaseret og kan bruges til
at fastholde terapeuten og den der modtager terapi i processen. Teorien er under stadig udvikling og har redder i mange
retninger som kognitiv terapi og mindfullnes samt systemisk terori. Derfor har det vaeret det mest naerliggende at inddrage
denne optik da den understeotter vores systemiske vinkel i projektet.

Hexaflex modellen

Kontakt med nuet

Veer her nu
Veerdier
Accept Vid, hvad
Veer dben E derer
vigtigt
Psykologisk
fleksibilitet
Veer til stede, voer
aben og ger det,
der er vigtigt
Defusion Engageret
lagttag handling
dine tanker Gor det,
der skal til

Selvet som kontekst
Ren bevidsthed

Figur 11 ACT’s Hexaflex

Der er dybere elementer i Hexaflexs modellen, feks. begreberne “selvet som kontekst” og “ren bevidsthed” som vi ikke vil
forholde os til men er bevidste om er tilstede i de unges udvikling. De begreber som vi har forholdt os til er de umiddelbare
tilgeengelige i modellen - Accept, Neerveer, Defusion, Veerdier, Handling og Psykologisk fleksibilitet.

Vi har arbejdet med at sastte fokus pé den enkeltes veerdisaet ogsa set ifht. omverdenen. Samt fusionering kontra
defusionering med de unges udfordringer, som paragrende ifht. egen selvforstaelse og identitetsfelelse. Nar man ser pa
veerdierne i fht. Hexaflex modellen, s& er det i ungeprojektet sddan at vi har tilrettelagt processer, der har givet de unge
mulighed for at undersege veerdier og i ACT beskrives vaerdier som en gnsket kvalitet med vedvarende handlinger der
understetter kvaliteten 2. Veerdierne er valgte livsretninger og et kompas der er er styrende for vores livsretning.

Handling, i Hexaflexs modellen betyder at man ger det der skal geres, herunder

2ACT teori og praksis. Harris, Russ. Dansk Psykologisk forlag A/S 2011. s. 23.
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enhver feerdighed, der forbedrer og beriger livet - fra forhandling til tidsstyring, fra selvhaevdelse til problemlgsning, fra
udenomssnak til krisehandtering?®.

Defusiontager udgangspunkt i iagttagelse af sine tanker - en kognitiv vinkel. At leere at treede tilbage og adskille sig fra
sine tanker, forestilinger og erindringer. Det giver mulighed for at iagttage og anerkende sine tanker uden nadvendigvis at
skulle handle p& dem. Igennem anerkendelse af sine tankers indhold ligger der accepten af at man er et menneske med
bade tilladte tanker og mindre tilladte tanker og falelser ifht. normer og social kontekst. | ACT beskrives accepten® som, at
abne sig og give plads for smertefulde fornemmelser, indre tilskyndelser og emotioner. Man giver lov til at vasre. Det betyder
ikke at vi kan lide at have dem, men at vi giver dem plads i det “menneskelige system”

Hele formalet med at vi anvender Hexaflex modellen er at undersege hvordan vi opnér en psykologisk fleksibilitet imellem
de 6 kerneprocesser. Det betyder i teorien at veere tilstede her og nu med fuld bevidsthed og dbenhed overfor vores
oplevelser og at handle i overenstemmelse med vores vaerdier®. Med bevidstheden og abenheden opnar vi at tilskynde il
vitalitet bade nar der er sorg og glaede.

Systemisk tilgang, familieteori, udviklet igennem Frankfurterskolen. (Grundlagt i 1931 Frankfurt)

Nér vi har denne optik ind over projektet med de unge er det fordi vi teenker at vi som mennesker fungerer som et lille system
i et sterre system, familien, samfundet og verdenen. Vi tager udgangspunkt i at vi som mennesker i forskellige kontekster,
altsd sammenhasnge, har indflydelse pa vores eget system og det/ de systemer vi indgér i. Det betyder at vi som
mennesker er part i en social konstruktion, som vi fra barndommen ikke har indflydelse pa, men som ung og voksen kan
opdage og veere med til at forandre til egen nytte og udvikling’

Anerkendelse, Honneth, Axel. Tysk Filosof (f. 1949)
De forskellige begreber under systemisk taenkning er et seerligt centralt begreb som Anerkendelse, som Axel Honneth har
teoretiseret over og som vi benytter i processerne.

Der kan veere forskellige mader at teenke anerkendelse pa. Vi anvender Axel Honneths teenkning om anerkendelse og hvad
det har af styrker og forhold. Honneth beskriver tre &bninger til anerkendelse. Det sker gennem tre sfaerer - solidaritetens
sfeere, keerlighedens sfeere, og den retslige sfaere og den made hvorpa anerkendelsen traeder i karakter er gennem
erkendelsen af “synligheden” af det menneske der er.

“Kulturhistorien giver mange eksempler pa situationer, hvori de herskende giver udtryk for deres sociale overlegenhed i
forhold til de undergivne ved at foregive, at de ikke ser dem.” 8

8 Harris, Russ, “ ACT teori og praksis”. s 24.

4 Harris, Russ, “ ACT teori og praksis”. s. 22.

5 Harris, Russ, “ ACT teori og praksis”. s. 23.

6 Harris, Russ, “ ACT teori og praksis”. s. 24.

7 Hougaard, Esben, “Psykoterapi, teori og forskning”. s. 68 -72.

8 Honneth, Axel, “Behovet for anerkendelse”. s. 99
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Erkendelse

Det at vaere usynlig i et samfund ger noget ved samfundet og de mennesker, der er en del af det. Vi sammenligner det ogsa
med familien og familiens medlemmer. Man kan sige at anerkendelsen kan udspilles i tre domeener, hvori manglen pa
samme ogséa udspilles. Det centrale i anerkendelsen gennem Axel Honneths optik er erkendelsen af det der er - det er
mennesket eller forholdet mellem flere forhold, der skaber anerkendelsen. Nar anerkendelsen far lov at udspille sig udvikles
selvveerd, selvtillid, selvagtelse og respekt af individet og der er mulighed for personlig udvikling og en positiv selvforstaelse.
Honneth skelner mellem hvornér vi befinder os i symmetriske relationer og asymetriske®. Vi taenker at man som ung
pérerende kan opdage at veere i en relation, som ikke nadvendigvis er i keerlighedens sfeere, (som Honneth mener, den
symmetriske relation befinder sig i) - og alligevel opna en symmetrisk relation. S& vores overbevisning omkring hvornar der

opstar symmetri eller asymmetri i relationen ma veere bundet op pé den konkrete relation.

Nér vi skriver at anerkendelsen “udspilles”, er det fordi vi taenker det i virkeligheden er vigtigt at vasre undersggende og
afprove forskellige mader hvorpa man kan opnéa anerkendelse altsé som en “leg”, maske i virkeligheden en alvorlig leg men i
legen kan vi saette mal, der skal lykkes, eller genforhandles - vi kan afpreve det igen og igen og pé den méade forfine fra gang
til gang. Det er dog kun muligt hvis den sociale interaktion har en moralsk tilgang. Moraliteten skal altsa vaere gensidig i
interaktionen for at man kan udeve anerkendelsen. Det er derfor vigtigt at vaere opmasrksom pa sine egne holdninger til egen
adfeerd og indflydelse p& omverdenen.

Kraenkelsesformer
Det betyder ogsa at der i de tre sfeerer ogsa tilherer en raskke krasnkelsesformer© for anerkendelse. De bliver til
nedveerdigelse, forneermelse, ydmygelse, foragt usynliggerelse at blive overset o.1. hvor det ofte opleves gennem manglende

anerkendelse af fysiske, psykiske og sociale karakterer.

Til keerlighedens sfeere harer der oftest kraenkelsesformer som, tortur, voldtaegt, fysisk misbrug, dog meget sjeeldent
indskraenkning af handlefrihed. Honneth beskriver at denne form for kreenkelse resulterer i psykisk ded og at man mister
béde selv- og omverdenstillid og reagerer med social skam. Vi har ikke undersegt om disse forhold har veeret tilstede men
har haft en opmaerksomhed pé at de kunne vaere tilstede for deltagerne.

| den retsliges sfeere er kraenkelsesformen ofte at man bliver udelukket fra bestemte rettigheder og det understreger en
holdning om, at man ikke som person eller gruppe er troveerdig eller har moralsk evne. Nar man ikke modtager anerkendelse
fra denne sfeere siger Axel Honneth, at man der socialt og taber selvagtelsen.

Vi taenker at de unge i projektet ofte har oplevet kraenkelsesformer i alle tre sfeerer uden dog at veere bevidste om at det var
det der skete og dermed ofte har teenkt det var noget de selv var skyld i, eget ansvar at lgse eller at det de oplevede var
skamfuldt.

Den Solidariske sfaere rummer ogsa risikoen for kreenkelse og her handler det om social status, man mister status nér man
ikke har status. Det betyder at man taber det Honneth kalder selvveerdseettelse og at der sker en kraenkelse af individdet.
Det vurderer vi har betydning for om man bliver i stand til eks. vis at have en fast tilknytning til arbejdsmarkedet eller
uddannelse og ikke mindst i andre sociale sammenhaenge.

° Bilag 5. Nergaard Britta, Tidsskrift for Socialpaedagogik nr. 16, 2005. “Axel Honneth og en teori om anerkendelse”, s 64

10 Bilag 5. Nergaard Britta, Tidsskrift for Socialpaedagogik nr. 16, 2005. “Axel Honneth og en teori om anerkendelse”, s 65
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Selvveerdsseettelse

Selvvaerdsasttelsen er for Honneth stadig ogsa en indre vaerdi eller tilstand man udvikler i solidaritetens sfaere. S& nér vi
bruger benasvnelsen selvvaerd vil det vaere at sammenligne med Honneths taenkning om selvveerdsasttelse! . En made at
opné en selvvaerdsasttelse pa sker gennem erfaringen af at ens praestationer og faerdigheder er vaerdifulde for samfundet.

| dette udviklingsforlgb er det netop et interessant fokus vi har haft, idet vi i processen forudsastter at det er pa individdets
praemisser vi skaber udvikling og forandring. Vi har ogsé vaeret opmaerksomme pé at der har vaeret dagsordner fra skole og
familie, der har haft indflydelse pa om den unge har oplevet anerkendelse eller ikke anerkendelse. Dermed har det haft
indflydelse pa om de unge har kunne fastholde uddannelse eller job.

1 Honneth, Axel, “Behovet for anerkendelse”.
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Resultater fra udviklingsprojektet

/
7

Der er fremkommet positive effekter pa alle vores estimerede effektomrader i projektbeskrivelsen. Vi har haft en gruppe unge

med spredning i alderen fra 15 til 23 ar. Der har veeret en kensmaessig spredning pé lige dele drenge og piger. | unge
gruppen har der ligeledes vaeret forskel pa hvilke relationer de unge havde til den psykiske syge - det har vaeret foreeldre,

soskende og partnere, som har vaeret den syge part. Da det er en relativ lille gruppe vi har haft igennem dette

udviklingsforlgb vil det selvfelgelig ikke kunne blive taget til indtaegt for at vaere geeldende for alle unge pérerende, men dog

et billede pa hvad vi formodede var udfordringerne og hvad projektet skulle kunne vise.

Herunder skitseres deltagernes baggrundsdata, som vi vil se yderligere pa.

Skema 1. Deltagere alder og baggrund

Alder Relationer Studieretning/ job

1ung 16 Seskende med ADHD 10. Kkl. og startet i HTX
mand
1 ung 17 Soskende med angst 1. G,
mand
1 ung 16 Soskende med ADHD 10. K. og startet pa erhvervsfaglig grunduddannelse
mand
1 ung 23 Mor med psykiatriske Jurastuderende - pé orlov pga. psykisk pres. Veelger i forlebet at tage anden
mand diagnoser - og lillebror med uddannelse og arbejder pt. som telefonseelger og er pa vej til

angst handveerksuddannelse.
1 ung 19 Foreeldre med psykisk Afsluttet gymnasiet og er igang med forberedelse til videregédende uddannelse.
mand sygdom og misbrug
1 ung 23 Mor og sester med psykisk Afsluttet lang videregéende uddannelse og er i job et andet sted i landet.
kvinde sygdom
1 ung 19 Mor med psykisk sygdom Afsluttet gymnasiet og afslutter forleb i udviklingsprojektet efter sommerferien fordi
kvinde hun skal i nyt studie.
1 ung 23 Mor misbrugsproblematik og | Feerdiggjort sin bachelor og fortseetter uddannelse.
kvinde depressionsramt
1 ung 19 Mindre sgskende med Feerdiggjort gymnasie og fortsastter som frivillig volonter i et &r for uddannelse til
kvinde psykisk sygdom og leerer.

depressioner
1 ung 19 Keereste med adskillige Igang med videregaende uddannelse og fortsastter uddannelse.
kvinde diagnoser bl.a.

personlighedforstyrelse
1 ung 21 Soskende med psykiatrisk lgang med paedagoguddannelse.
kvinde diagnose

Evaluering pa ungeprojekt - sérbare unge.

9/21




Overvejelser om sporgsmalstyperne

Spergsmal til de unge ved afslutning af projektet

Vi har igennem hele forlgbet gjort os observationer p& de unges udvikling og deres “her og nu tilstande” . Vi har brugt ACT
og kognitive metoder i observationerne. Det der ligeledes er vigtigt er at fa et billede af hvordan deltagene ser sig selv efter
forlgbet. S& vi har stillet tre spargsmal, der rammer forholdene til den unge, som vi formoder har stor indflydelse pa trivslen
og dagligdagen, der tager udgangspunkt i tre overordnede omrader; Studier/Job, Sociale relationer, og Pararende.

Studier / job

Pargrende Sociale relationer

1. Beskriv hvilken indflydelse forlgbet i ungesliv har haft for dig og for dine parerende?
2. Beskriv hvilken indflydelse forlgbet i ungesliv har haft ifht. til dit studie og evt. job situation

3. Beskriv hvilken indflydelse forlabet i ungesliv har haft ifht. dit sociale liv?

Vi har stillet kvalitative spergsmal, altsé &bne spargsmal. Dermed har vi givet mulighed for at de unge kan formulere sig
indenfor en rimelig bred ramme omkring hvad forlabet har betydet for dem. Vi har med vilie ikke stillet direkte spargsmal, der
tager udgangspunkt i effektbeskrivelserne idet vi mener at forlobet ikke er tilstreekkeligt i leengde og tilstraekkeligt med
deltagere til at give et fuldgyldigt billede. Det er ligeledes vores overbevisning at vi har opnaet sé gode relationer til de unge at
de til hver en tid ville svare positivt og anerkendende pa vores direkte spargsmal, sa svarene ville heller ikke give et korrekt
billede. Der ligger ligeledes en accept af at man kan have positive og negative oplevelser i gennem forlgbet ved
spergsmalstypernes karakter, hvilket vi bevidst har valgt. Dog understetter spergsmalene indirekte effektmalene.

De unge svarer forskelligt pa disse spergsmal

De unge der ikke har besvaret skriftligt pa spargsmalene har givet tilkendegivelser mundtligt, som er lignende de
tilstedeveerende skriftige kommentarer, sé vi har valgt at lade de skriftlige veere det narrativ vi benytter os af i denne rapport.
Dog er det ikke uinteressant hvem der svarer skriftligt og hvem der ikke ger. Vi forholder os til det med det in mente at de
unge er i udvikling og nogle af de unge endnu ikke har opnaet at acceptere sin kontekst og hvad der er af udfordringer i
denne. Det kan betyde at enkelte af de unge stadig er i fusion med den psykisk syges problematikker og der stadig er
mangel pa anerkendelse i nogle sfeerer og dermed mangel pé selvvaerdsasttelse hos den unge. De kan med andre ord
stadig veere i fare for at droppe ud af uddannelse eller blive ramt at psykiske problemer. Det har vi taget hgjde for og

fastholder kontakten som frivillige i gruppens meder, pa det lukkede netvaerk pa Facebook samt i individuelle samtaler.
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Spergsmal 1)  Hvilken indflydelse har forlebet i Ungesliv haft for mig og mine pérerende?

Svar:

Ung mand 20 ar:

“Det er sveert at definere, hvilken indflydelse Ungesliv har haft. Jeg har igennem det sidste ars tid, hvor jeg manedligt er
kommet i Ungesliv, gennemgaet en markant udvikling, der til dels skyldes alt muligt andet i mit liv, men i hgj grad ogsa
skyldes Ungesliv. Netvaerksgruppen har hjulpet mig til at seette alle fronterne i mit i liv i bero i nogle timer — fordi jeg har skullet
redegere for, hvad der sker hvor. | samtalen med de andre pargrende har jeg leert at navigere mellem fronterne pa en mere
sikker made. Denne leering er aldrig fuldendt men den er i hej grad startet i Ungesliv, fordi jeg har felt mig nedsaget til at
reflektere over min situation og mine valg — simpelthen fordi netvaerksgruppen har madt mig med de spergsmal, som jeg nok
undlod at stille mig selv. Refleksiviteten er en del. En anden del er veerdierne. Vi har brugt lang tid i Ungesliv pa at diskutere
veerdier. Den snak kom naturligt, for dels er vi unge og veerdihigende, men dels er parerenderollen et veerdivakuum, fordi sa
mange af 0s, qua vores syge neere, har oplevet veerditab, tillidsbrud, meningsleshed og afmagt. At genfinde sig selv i andres
beretninger gav mig rummet til at udvikle, finde om man vil, mine egne veerdier frem og forsege at leve efter dem. Det sidste
er jo i sig selv en livslang udfordring J

Ift. min parerende har reaktionen veeret blandet. Jeg har oplevet bade positive og negative reaktioner p& den udvikling, jeg
har gennemgaet. Det forekommer for mig klart, at det kan vaere svaert for visse mennesker at forsta, hvorfor jeg ferhen sa
selvudslettende gerne nedprioriterede den sunde tid med mig selv for at tiigodese andre og min egen konfliktskyhed, nu
prioriterer mig selv oftest hgjest. Men grundet netvaerksgruppen og individuelle samtaler med Linda, har jeg kunnet "klare”
den modstand. Jeg har troet p&, at min udvikling var sund. Omvendt har rigtigt mange ogs& madt mig med positive
reaktioner. Nok mest af keerlighed, men ogsa af respekt — for at jeg har kunnet rejse mig op. Det giver selvtillid!“

Ung mand 16 ar:

“Har kunne teenke mere fer jeg taler over for min lillebror og bryder mindre ind i samtaler”.

Ung Kvinde 19 ar

Ungesliv har haft stor indflydelse p& mig, og dermed ogséa for mine pargrende. Det at vasre i et forum, hvor andre har det lidt
pa sammen méade som en selv, og at f& nogle konkrete redskaber, har haft stor indflydelse pa mig. Jeg er begyndt at se de
sveere ting der sker omkring mig som vilkér, i stedet for problemer. Dette har gjort at jeg har haft nemmere ved at tackle de
sveere ting der har veeret. Det at vaere i et feellesskab og herer om hinandens liv, badde nér det er sveert men ogsé nér tingene
ser lyse ud, har gjort at jeg har kunne spejle mig selv, og pa den made bruge det i mit eget liv. Jeg ved ikke om forlabet
direkte har haft indflydelse pé& mine pérerende, men i kraft af at det har veeret meget positivt for mig at veere i netveerket, har
det sandsynligvis ogsa smittet af pa dem omkring mig. Kombinationen af konkrete vaerktgjer, og det at netvaerket, har givet
mig et meget mere positivt og optimistisk syn pa livet og de sveere perioder.
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Vores kommentar

Det vi har oplevet igennem hele forlgbet er at de unge har flyttet sig i en retning, der har givet dem mere frihed til at opleve
sig selv og sine egne felelser frem for sine parerendes problemer og tilstande. Der har vaeret en gennemgéaende defusion for
de fleste i forlgbet og for den enkelte har processen indfundet sig pa forskellige tidspunkter. Udfra vores notater igennem det
manedlige made med de unge kan vi se at de unge fra starten var fusioneret med sine pérerendes sygdomme og
problematikker. De var s at sige ikke tilstede i sig selv og de manglede en selvvaerdsasttelse og gav udtryk for kreenkelser i
de forskellige sfaerer. Det gav sig udtryk i manglende synlighed i nogle sociale kontekster, indskraenkning af sin ungdoms
frihed og ydmygelse omkring psykisk sygdom i familien. S& gruppen af de unge havde oplevelser der kunne fastholde dem i
en stigmatisering hvis de ikke fik taget hul p& at skabe anerkendelse omkring sig, i sig og ikke mindst ifht. den psykisk syges
sygdom.

Ung mand 20 &r skriver:” | samtalen med de andre parerende har jeg leert at navigere mellem fronterne pa en mere
sikker made”.

Han beskriver i denne tekst at han har opnaet en sterre forstéelse for at der er forskellige mader at se verden pa og der ogsa
er forskellige veerdier og interesser. Han har ligeledes givet udtryk for i vores gruppe forleb at han har leert at veere i et med
sine folelser uagtet at de kan vaere svaere at vasre med, men nu kan han rumme dem. Med det taenker vi at der er opnaet en
relativ stor grad af psykologisk fleksibilitet og udvikling af selvveerdsesttelse og dermed en sterre mulighed for at kunne
fastholde sine uddannelsesplaner og kontakt til forskellige sociale kontekster.

Ung mand 16 &r udtaler at han teenker mere far han handler og taler. Vi kan ogsé se p& ham at han har udviklet sig til at
vaere mere talende i gruppen og mere aben og rolig kropslig. Der foregér ligeledes en udvikling mod sterre
selvveerdssasttelse og en sterre defusionering fra sin syge parerendes problematik. Han beskriver i vores gruppeforlgb at
hans familie ikke leengere oplever s& meget stress og konflikter, hvilket underbygger et af vores effektmél pa projektet.

Ung Kvinde 19. ar siger: “Jeg ved ikke om forlgbet direkte har haft indflydelse pé mine pérerende, men i kraft af at
det har vaeret meget positivt for mig at vaere i netvaerket, har det sandsynligvis ogsa smittet af pa dem omkring mig”.

Det forteeller os noget om at de unge ikke nedvendigvis har en snak med sin familie om problematikkerne, men at de selv
oplever forbedringer. Selvom de har vaeret igennem forlgbet pa et &r med manedlige gruppemader, individuelle forlgb og
Bootcamps af en dags varighed, sé skal der tilsyneladende en laengere proces til at opné erkendelse imellem
familiemedlemmerne og den syge. Det kunne vaere en antagelse at have fokus pa, pé et forleb hvor der er flere unge at
udvikle sammen med og med en starre involvering af keerlighedens sfeere, familien og de naere relationer.

Spergsmal 2) Hvilken indflydelse har forlebet i Ungesliv haft for dit studie/job
Svar:

Ung mand 20 ar:

“For mig har Ungesliv ikke haft en stor betydning i forbindelse med studie. Netveerksdelen har veeret givende, fordi jeg har
madt mennesker, der laeser pé universitetet. P4 den made har jeg skabt nogle relationer, som i fremtiden kan blive
konstruktive”.
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Ung mand 16 ar:
“kunne tage mig mere sammen i timerne og fik bedre karakter i eksaminder, da jeg ikke var nerves”.

Ung kvinde 19 ar

“Med hensyn til studie, er jeg blevet student undervejs, hvilket var noget jeg ikke troede ville komme til at ske. Jeg har fundet
styrke og opmuntring i netveerket til at klare studiet og i sidste ende eksamen. Netvaerket har givet mig mere mod pé flere
ting, hvilket ogsé er resulteret i mit nye job”.

Vores kommentar

De unge giver udtryk for at f& en oplevelse af netveerkets positive betydning for dem béde socialt og fagligt. De giver maske
udtryk for at have opnaet en sterre symmetri i relationerne og vi kunne taenke at der i disse svar ogsa ligger en beskrivelse af
at man har opndet mere selvveerd sterre erkendelse om egne ressourcer og styrker i forskellige kontekster. Vi har ogsé i
gruppesammenhaenge noteret at de unge giver udtryk for at veere meget glade for at veere i en gruppe med forskellige unge
der er i forskellige uddannelsestrin, fordi de pa den méde kan facilitere hinanden og give gode rad og vejledning. Der bliver
sagt af den unge kvinde at hun har: “ - fundet styrke og opmuntring i netveerket til at klare studiet og i sidste ende eksamen”.

| det tolker vi at hun igennem forlabet har fundet sine ressourcer og opnéet et sterre selvveerd til at kunne sté imod sine
udfordringer i studie og eksamens tiden. Hun udtaler ogsa i netvaerket at hun slet ikke troede hun ville komme igennem, og
at hun pa et tidspunkt selv troede hun var psykisk syg. Vi har kunnet observere en relativ stor udvikling igennem forlgbet for
hende. Fra at veere fusioneret med sin families problemer til at blive bevidst omkring egne ressourcer, handlemuligheder og
egne veerdier, har hun gennemgéet en defusion fra problematikkerne i familien til en selvveerdsesttelse af egne ressourcer og
muligheder. Hun har indgaet i frivilligt arbejde i en organisation, der laver mellemfolkeligt arbejde og skal til Afrika i labet af
2012 for at etablere undervisning for bern. Fastholdelsen af de unges uddannelse har vaeret pavirket i en eller anden positiv
grad igennem udviklingsforlebet, sa vidt vi tager deres udtryk for givet.

Spergsmal 3)  Hvilken indflydelse har forlabet i Ungesliv haft for dit sociale liv

Svar:

Ung mand 20 ar:

“Ift. min parerende har reaktionen vaeret blandet. Jeg har oplevet bade positive og negative reaktioner pa den udvikling, jeg
har gennemgaet. Det forekommer for mig klart, at det kan veere sveert for visse mennesker at forstd, hvorfor jeg ferhen sa
selvudslettende gerne nedprioriterede den sunde tid med mig selv for at tiigodese andre og min egen konfliktskyhed, nu
prioriterer mig selv oftest hgjest. Men grundet netvaerksgruppen og individuelle samtaler med Linda, har jeg kunnet "klare”
den modstand. Jeg har troet p&, at min udvikling var sund. Omvendt har rigtigt mange ogs& madt mig med positive
reaktioner. Nok mest af kaerlighed, men ogsa af respekt — for at jeg har kunnet rejse mig op. Det giver selvtillid!“.

“Mit sociale liv er blevet omstruktureret pa en made, der i hgjere grad tilgodeser mig selv. Omstruktureringen er i fuld gang

med at blive implementeret med alle de konflikter, paradigmeskift, positive overraskelser, tarer og vrede ord der herer til. Men
jeg tror dybt og fast pa, at jeg er et styrket menneske, hver gang jeg revurderer en relation”.
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Ung mand 16 ar:
“det er blevet bedre i min egen families sociale liv da det tit er enten min bror eller jeg der starter en dérlig samtale..”.

Ung kvinde 19 ar

“Hvad mit sociale liv angar har ungesliv gjort mig mere opmaerksom pé, hvordan mine forskellige relationer pavirker mig. Jeg
har fundet ud af hvilke relationer jeg kan "treekke” pa nar tingene bliver sveere. Der ud over har jeg virkelig fundet gaven i bare
at veere mig selv nogle gange”.

Vores kommentar
De unge svarer pa en mader der far os til at taenke, der sker en social rekonstruktion i systemerne bade i relationerne til

familierne og i relationerne til vennerne.
Ung mand 20 &r: “Mit sociale liv er blevet omstruktureret pa en made, der i hgjere grad tilgodeser mig selv”.

Han har i forlebet haft mange udfordringer folelsesmaessige og psykiske. Hans svar viser tilsyneladende hvor langt han er
naet ifht. en psykologisk fleksibilitet, idet han giver udtryk for at vaere bevidst rummende for bade gode og mindre gode
folelser uden at slippe sit eget selvveerd.

Den unge kvinde giver udtryk for at have opnaet en sterre opmasrksomhed pé ressourcerne i sit netvaerk:

“Jeg har fundet ud af hvilke relationer jeg kan "treckke” pé nar tingene bliver sveere”.

Man kan maske tale om at hun har sterre opmaerksomhed péa hvorndr, der er symmetri i relationerne og hvornar der er
asymmetri. Hun giver ligeledes udtryk for at vaere mere bevidst handlende i sit nuveerende job og evner at tilpasse
arbejdsopgaver og tager ansvar itht. feellesopgaver. Hun udviser en steerk holdning omkring egne veerdier, som i
anerkendelsens optik vil kunne beskrives, som at hun har opnéet en relativ stor grad af selvwaerdsasttelse.

De unge giver udtryk for at der er sket bedringer i relationen til familien:
Ung mand 16 ar: “...det er blevet bedre ved min egen families sociale liv “

Han giver ligeledes udtryk for i gruppesamtalerne at der er sket bedringer imellem ham og hans lillebror, konflikterne er blevet
faerre og mindre. Han fortaeller at ved at han agerer mindre aggressivt pa sin lillebrors adfaerd s& aendres broderens adfaerd
tilsvarende positivt. Han udtaler at han ogsé i skolen har feerre konflikter hvilket ger hans skolegang bedre i det daglige.
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Observationer pa gruppens udvikling set i fht. individet

Vi har sendt spergsmalene til alle deltagerne i slutningen af udviklingsforlgbet og faet skriftlige svar fra tre unge. Da vi
fortsaetter vores kontakt med de unge i gruppen, pa frivillig basis, har vi samtidigt faet mundtlige tilbagemeldinger fra de
ovrige deltagere. Vi har anvendt de skriftlige svar, som et billede pa hvordan de forskellige unge ser sig selv og hvor de er
henne i udviklingsforlebet og med sin egen udvikling. Hvis vi ser p& antallet af skriftlige svar og ikke skriftlige svar kunne vi
bruge ACT Hexaflex modellens kerneomréder til at beskrive noget om i hvor stor grad de unge som gruppe og individ er
fusioneret med sine udfordringer og i hvor hgj grad de har accepteret dem set i fht. sig selv og omverdenen. Det kan ogsa
vaere et udtryk for i hvor stor grad man er naet til en erkendelse og dermed opdaget hvad det har haft af betydning at
deltage om man svarer skriftligt og det kan ogsé betyde at man méaske bare ikke kan skrive om det endnu, men kan tale om
det.

Gruppens rolle for den enkeltes udvikling har faet en sterre betydning for de unge over tiden og kulturen i gruppen har
udviklet en sterre grad af humor, som redskab til at handtere de svaere overvejelser og tanker, der fylder nér man er
pararende. Hvilket vi kunne tolkes som et resultat af udvikling af et sterre personligt overskud og en defusionering af
pargrende rollen. Dermed ville man kunne sige, at der ligger en relativ sterre accept af parerende rollen eller den enkeltes
seerlige udfordringer og vilkér. Gruppens virkning for den enkelte skaber tryghed til at veere individuel og samtidig virker det
som om, der ikke er et gruppepres der handler om praestationer, som flere af de unge har talt om var tilstede i deres normale
sociale relationer med andre unge. Der er med andre ord i gruppen udviklet en accept af den enkelte som individ med
individuelle behov og ensker og en rummelighed for forskellige veerdier. Man kan méaske tale om at der ikke eksisterer et
gruppepres i gruppen.
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Konklusion

Udviklingsprojektet har givet os nogle guidelines for at netveerk for unge virker i den positive retning. Forudsat at de deltager i
nogle processuelle rammer, der tilgodeser den enkeltes udfordringer og samtidig rummer forskelligheden, der er i en
ungegruppe.

Nar vi taler om forskellighed er det med henblik pa alder ken og uddannelsesmalretning. Vi kan ikke sige noget om etnicitet
idet vores deltagere ikke har haft anden end dansk etnisk baggrund. Der har veeret stor spredning i aldersgruppen og de har
vaeret repraesentativt i forlebet. Dog med deltagerantallet pa 11 unge er det ikke reprassentativt ifnt. unge sarbare til psykisk
syge relationer generelt og dermed kan man man stille spergsmal til gyldigheden af de data, der fremkommer.

Effektmalene for udviklingsprojektet var bl.a. at vi gnskede at deltagerne skulle opné sterre fokus péa eget liv og karriereforlab,
herunder uddannelse og jobmuligheder. Og vi kan se at alle deltagerne giver udtryk for at det har veeret en hjaelp at deltage i
projektet og for hovedparten har det haft relativ stor effekt idet nogle har udtalt at de ikke troede de kom igennem eksamen
da de startede pa udviklingsforlebet.

Der har igennem forlabet veeret svingende udfordringer for den enkelte dog har gruppen haft en stabiliserende virkning for
béde gruppen og individdet. Vi kan se pa de udtalelser, der er lagt til grund for vores overvejelser, at de unge giver udtryk for
hvor vigtigt det har veeret at kunne hare andre have tilsvarende problemer'2. Det har veeret givtigt at kunne mades manedligt
0g i leengere tidsrammer, som netop blev afholdt i Bootcampsne. Vi har en ide om at tiden imellem madegangene har veeret
lige sé vigtige, som madegangene idet vi har faet tilbagemeldinger fra de unge om at der har de kunne gve sig i det vi har

snakket om i gruppen.

Det har yderligere understettet de unge i deres netvaerk fordi de er blevet mere funktionsdygtige i relationen til deres venner,
familie, bekendte og i relation til den psykisk syge. De giver udtryk for at det er mindre besveerligt at vaere dem selv og det
samtidig ogsa kan vaere sveert for deres omverden at forstd at de har forandret sig. Men at det ikke er uudholdeligt og at de
er fortrastningsfulde i deres forandring. Enkelte giver ogsa udtryk for at de oplever at deres venner kommer med positive
tilkendegivelser fordi de er begyndt at vaere mere opmaerksomme pa sig selv og egne behov, hvilket har gjort det lettere for
den unge og givet den unge mere trivsel. Der har veeret et stort fremmade omkring 70 - 80 % pr. gang og der har veeret et
stort engagement fra start til slut pr. gang. De unge har yderligere givet udtryk for at ville deltage i frivilligt arbejde i en eller
anden konstellation og en af deltagerne er allerede startet i Mellemfolkelig organisation for at yde frivilligt arbejde i et r.

Alle pa nzer to deltagere er i uddannelse eller har faerdiggjort sin uddannelse. Af de to der ikke er i uddannelse har den ene
feerdiggjort sin uddannelse pé videregéende niveau og faet fast arbejde. Den anden er igang med job og genovervejer
uddannelsesvalg pga. nye opdagelser omkring sine ressourcer og ensker for fremtiden. Den unge har ligeledes indgéaet
samarbejde med egen psykiater for at forbedre sin egen psykiske robusthed. Dettte kunne man stille spargsmal til om han
ville have veeret i stand til hvis han ikke havde deltaget i netveerksforlgbet.

Der har i forlebet veeret en udvikling, som vi har observeret rettet mod en sterre proaktivitet i fht. egne ensker og behov. Af
det tolker vi det som et stigende energiniveau og dermed mere overskud til sig selv set ifht. job, uddannelse og sociale

relationer generelt set.

12 Bilag 3 Magtesleshed, Essay af de unge der har svaret pa opgaven: fortsel om engang du var magtesles
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Vi har igennem forlabet noteret forskellige kommentarer, som vi hermed frigiver til at understrege hvad det netop er de unge
giver udtryk for omkring deres egen udvikling.

Kvinde 19 ar: “jeg har besluttet at jeg vil veere keereste med mig selv”

Kvinde 23 ar: “Fer har jeg aldrig talt om at der var psykisk sygdom i min familie, nu er jeg stolt over at forteelle til
mine venner og familie at jeg deltager i et forlab for unge pérerende. Det siger noget om at jeg er blevet bedre til at passe pa
mig selv”

Kvinde 21 &r: “Jeg troede jeg var Klar til at komme videre men har opdaget at det er jeg slet ikke endnu, sé nu
fortsastter jeg med terapeutiske samtaler”.

Kvinde 23 ar: “Jeg har opdaget vigtigheden af at gare noget helt andet end at have opmeaerksomheden pa mit
psykisk syge familiemedlem, altsd have fritidsinteresser ol.”.

Mand 23 ar: “ At vaere paragrende er ikke en permanet tilstand”.

Mand 16 ar: “Folk kan have styrker man ikke lige havde regnet med - uventede styrker”.
Kvinde 19 ar: “Der findes forskellige vinkler p& vores individuelle egenskaber”.

Kvinde 23 &r: “ Se pa intensionen i stedet for realiteten”.

Vi har undervejs stillet os mange speargsmal om hvad der skal til for at sikre de séarbare unge en sterre stabilitet og en
afstigmatisering. Vores rapport har faet os til at stille yderligere spargsmal som vi mener er veesentlige punkter for om psykisk
sérbare unge blive mindre sérbare og et af spargsmalene er netop: “Betyder det at en social rekonstruktion er afhaengig af
udviklingen af en psykologisk fleksibilitet”? Med de overvejelser og fortolkninger i denne rapport kunne man antage at det er
det der skal til men vi kan ikke vide det pa et sa spinkelt grundlag. Det naeste spargsmal kunne ogsa veere: “..behaver man
at gennemga en social rekonstruktion for at blive mindre sarbar”?

Vi kan se at der er forskel p& hvor langt de unge i gruppen er rykket mod at opna en psykologisk fleksibilitet, bade i form af
hvordan de responderer pa spergsmal og pa hvad der bliver sagt og skrevet igennem hele forlgbet. S& et andet spergsmal
kunne veere hvorvidt kan frivilligt arbejde indga i et netvaerk for unge med respekt for de unge sérbare og deres behov?

Umiddelbart er vi af den overbevisning at det er begraenset hvorvidt frivillige skal deltage i selve udviklingen af de unge og
der skal veere fagpersonale tilknyttet som styrende for de unges udvikling i netveerkene. Det er ikke afgerende at veere
psykolog idet de unge har stor erfaring med dette fagpersonale i den syges relation og sygdom, og ensker netop at have
anden faglighed repraesenteret overfor sig selv set i lyset af normalitets begreber og afstigmatisering. Vi har igennem forlgbet
faet forskellige tilkendegivelser om at det var befriende at vi ikke var “psykologer”.

Der hvor frivillige har sin berettigelse og styrke er i relationsarbejdet i pauserne pa processerne til forskellige sociale

arrangementer og til rekrutterende opgaver samt i det administrative lag. Der er ligeledes en ekstra effekt af at vi som
konsulenter ogsa yder frivillige samtaler og andre relaterede ydelser, idet der pa den méade fastholdes nogle relationer og en
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socialisering til de unge parerende. Yderligere giver dette ogsa en mervaerdi til frivillig organisationen og de avrige frivillige. |
form af samtaler om udfordringer i kontakten med parerende samt i udvikling af @vrige ydelser.

| projektet er der ydet frivillig indsats pa administrativt omréde, i rekrutteringsfasen, pa samtaler og afholdelse af
arrangementer, samt i online kommunikationen til de unge over facebook.

De evrige rammer for udviklingsprojektet, som eksempelvis et forum der kunne hjeelpe den unge med at opdage sine
ressourcer og undersege faslles udfordringer i en narrativ ramme, métte vi aendre vilkérene p4, idet de unge ikke enskede
eller havde ressourcer til at anvende et lukket forum de skulle logge sig pa ud over de evrige fora de normalt befandt sig pa.
Sa vi etablerede et lukket forum pé Facebook og har igennem forlgbet haft samtale og kommunikation i @vrigt pa dette. Det
betad at vi for vi etablerede dette havde samtaler i gruppen omkring adfeerd og veerdierne for at deltage og lavede en
psykologisk kontrakt omkring brug af forummet. Der har vaeret mest aktivitet i det andet halvar pa det lukkede forum. De
unge er mindre aktive i fht nar vi mades i gruppen. Hvilket man kan overveje om det handler om at de unge stadig er meget
sérbare i rollen som pérerende eller om de netop bare er igang med deres unge-liv og agerer p& andre domaener.

Vores sidste store made, som var en event sendrede vi indholdet pa idet vi vurderede at de unge, som gruppe ikke kunne
rumme kropslige udfordringer som teater og dans. Vi undersggte igennem vores supervisonsproces andre mader vi kunne
komme i kontakt med kroppen péa og via vores erfaringer igennem forlgbet besluttede vi, at sastte fokus pa mad og
ernaering. Det afstedkom at Umahro Cardogan'® varetog en hel dag og aften med madlavning og undervisning for de unge.
Der var yderligere inviteret flere unge uden for gruppen, til dette arrangement, for at deltage og det var en succes for
deltagerne. Vi vedlaagger billedmateriale til dette. Vores méal med at inviterer flere til arrangementet for de unge i gruppen var
at rette yderlige opmaerksomhed pé normalitet og p& unges liv generelt set. Vi var sé heldige at & frivillige krasfter tilbudt af
en fotograf'* og journalist'®, som var til stede for at dokumentere processen og for at vi har mulighed for ydeligere at
understrege det narrative i de unges proces. Det har haft en interessant virkning at de unge har kunnet leese en artikel om
sig selv og kunnet se billeder af hvad de har vaeret igennem pé bootcampsne og de har igennem forlgbet ytret at det er ok at
bruge materialet offentligt dog med deres accept til hvad og hvornar. Dette materiale vi vedlasgger i denne rapport er til
Sundheds- og Indenrigsministeriet og godkendt af de unge til dette. Efter udviklingsforlgbet har vi indgéet aftale med de
unge om at fortsaette med at mades flere gange i foraret og der vil blive afholdt en Bootcamp i januar eller februar med
temaet “ ung og mad” en Bootcamp, som de unge selv har haft indflydelse pa skulle afholdes.

Vi har veeret utrolig inspireret af forlebet med de unge og er ydmyge overfor deres tillid til at vi har kunne veere en stotte i
deres personlige arbejde som pérerende. Vi er taknemmelige for at have faet muligheden for at undersege mulighederne
sammen med de unge og ikke mindst taknemmelige for at vi har fdet muligheden igennem ministeriets stotte. Afslutningsvis
kan vi sige at vi ensker at fortsastte arbejdet med de unge og fortsastter indtil videre pa frivillig basis s& de unge, der er igang
pé nuvaerende tidspunkt ikke bliver sluppet pé bar bund.

8 Umahro Cardogan, har bl.a. skrevet bogen: Kekkenrevolutionen. http://www.umahro.dk/
4 Fotos af Pernille Callesen, Fotos og fimklipper studerende

5 Bilag 4. Artikel af Journalist Hanne Lykke, “Du er ikke alene”

Evaluering pa ungeprojekt - sarbare unge. 18/21


http://www.umahro.dk
http://www.umahro.dk

Nye onsker og tiltag fra deltagerne

De unge giver udtryk for at det er vigtigt at der er netveerk tilstede for unge parerende og maske enda for unge i
almindelighed, idet samfundet stiller mange komplekse krav'® som kan veaere svaere at forholde sig til uagtet at der er familie
og venner til de unges radighed. Det er vigtigt at der bliver fokuseret p& normalitet, som styrende faktor og involverende
processer for at sikre ejerskab i netvasrksforlabne!”.

16 Bilag 2 . ESSAY Hvem er jeg, skrevet af to unge fra udviklingsprojektet

7 Bilag 2 . ESSAY Hvem er jeg, skrevet af to unge fra udviklingsprojektet
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